RECHTLICHE FRAGEN
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Die Rechtsberatung wird ehrenamtlich

durch einen externen Rechtsanwalt geleistet.
Termine werden telefonisch vereinbart.

040.279 00 69 oder
lesbenberatung@mhc-hamburg.de

Wir erfassen Gewalt und Diskriminierung
gegen LGBT*IQ. Meldung eines Gewaltvorfalls
unter: www.mhc-hh.de

LESBIOTHEK

er und viele Film
Die selbststindige Ausleihe ist wahrend der

mhc - CAFE

m rla (afé-Bar ~Bistro

Montag - Donnerstag 17.30 Uhr - 23.00 Uhr (Kiiche bis 22.00 Uhr)
Freitag 17.00 Uhr - open End (Kiiche bis 24.00 Uhr)

Samstag Ruhetag (auBer bei Veranstaltungen)
Sonntag 15.00 Uhr - 20.00 Uhr (Kiiche bis 19.00 Uhr)

Olesben

£|beratung

ERREICHBARKEIT

Mittwoch 17.00 — 19.00 Uhr
Donnerstag  18.00 — 20.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

040.279 00 49
www.mhc-hh.de
lesbenberatung@mhe-hamburg.de

SPENDEN/UNTERSTUTZUNG
- =

mhc e. V., Sozialbank,
IBAN: DE30 2512 0510 0007 4947 00
BIC: BFSWDE33HAN

Das Beratungsangebot ist kostenlos und wird tGber
Spenden abgesichert. Unsere Arbeit kann finanziell,
durch eine Mitgliedschaft / Férdermitgliedschaft oder
durch ehrenamtliche Mitarbeit unterstiitzt werden.
Wir wurden uns freuen, wenn auch Sie die Arbeit im
mhc e.V. mit einer einmaligen oder regelmaBigen
Spende férdern. Spenden sind steuerlich absetzbar.

Unterstiitzen Sie das mhc dauerhaft
und werden Sie Mitglied'im mhc e.V.
Mitgliedsantrége liegen im mhc aus
und stehen als Download auf der
mhc-homepage zur Verfiigung.

SO FINDEN SIE UNS
m- s

Borgweg 8
22303 Hamburg

U3, Metrobus 6 und Bus 179
bis Borgweg (Stadtpark)

n
Behorde fir Wissenschaft, Die Lesbenberatung wir durch die Behérde fiir Wissen-
Forschung, Gleichstellung . X =
Hamburg | und sezirke schaft, Forschung Gleichstellung und Bezirke geférdert

IMPRESSUM:

mhc e.V. (Magnus-Hirschfeld-Centrum) ¢ Borgweg 8 ¢ 22303 Hamburg

Titelfoto: ©Carsten-Grunwald/Pixelio (Frontgrafik) ® Satz / Layout: Peter Eckhoff ®
Stand: 07 / 2021

lesben
beratung

vertraulich
personlich

kompetent

040.279 00 49
www.mhc-hh.de
lesbenberatung@mhc-hamburg.de




magnus
hirschfeld

centrum

Das mhc vereint vielfaltige Beratungs- und
Begleitungsangebote fir Lesben, Schwule, Bi

und Trans* aus jeder Altersgruppe und unterschied-
lichen Lebenserfahrungen unter einem Dach.

Die Beratungsstelle fiir Lesben, Schwule, Bisexuelle,
Trans* und Queers arbeitet eng vernetzt mit den
Arbeitsbereichen queere Geflichtete, Jugend und
Aufklarung zusammen.

Darliber hinaus gibt es diverse Gruppenangebote,
und fiir Austausch und Freizeit steht das mhc-Café
im Hause zur Verfligung.

mhc - LESBENBERATUNG
-
In unserer Lesbenberatungsstelle arbeitet ein
genderdiverses Team, wenn Sie ein bestimmtes
Gender der beratenden Person bevorzugen, fragen
Sie dies gerne an.

Wir verstehen uns als Begleitung fir
LesBiTrans*Queere Frauen in jedem Alter, mit
jedem kulturellen Hintergrund.in schwierigen
Situationen oder Lebenskrisen.

Unsere Beratungsarbeit sehen wir als Hilfe zur
Selbsthilfe und wir unterstiutzen dabei,
Perspektiven individuell zu entwickeln.

Unser Beratungsteam ist psychologisch ausgebildet
und hatumfangreiche Beratungserfahrung. Das
Beratungsangebot unterliegt selbstverstandlich

der Schweigepflicht und wahrt die Anonymitat der
Klient*innen.

Wir sind telefonisch und personlich wahrend
unserer Beratungszeiten erreichbar, die
Kontaktaufnahme ist auch tber E-mail méglich.
Personliche Gespréache nach Terminvereinbarung.

PSYCHOSOZIALE BERATUNG

Unser Beratungsteam bietet lesbischen, bise-
xuellen, queeren und trans*Frauen kostenfreie
personliche Einzelberatung und-Informationen zu
folgenden Themen:

e Coming Out

* |dentitat

* Beziehung

e Sexualitat

e Kinderwunsch

e Ehe fir alle

e Verlust (Trennung/ Tod)

e Einsamkeit & Kontaktschwierigkeiten

e Kultur- & Freizeitangebote

 Beratung von Angehorigen & Freund*innen

Einzelberatung nach Terminvereinbarung.

KRISENINTERVENTION
FUR LESBISCHE PAARE

Uber die Methode des moderierten Paargesprachs
hilft dieses Beratungsangebot Frauen, die Auswege
aus einer Beziehungskrise

suchen, dabei

® ihre Anliegen zu klaren

e \erstandnis firdie Position und
Sichtweise der Partner*in zu gewinnen,

* einen respektvollen Umgang in der
Beziehung zu leben,

® konstruktive Lésungen zu finden.

Termine nur nach Vereinbarung.
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INFORMATIONSVERMITTLUNG
|
Auf der Suche nach einer Therapeut*in, einer
Selbsthilfegruppe oder einer Anwalt*in?

Interesse an einem Freizeitangebot?

Neu in Hamburg? Infos zu Kinderwunsch oder
Kontakt zu anderen Mittern und Co-Muttern
gewlnscht? Wir helfen gerne weiter mit

unserem , Infopool” und unseren Kenntnissen
zum LesBiTrans*Queeren Leben in Hamburg.

GRUPPENANGEBOTE
-~

Im mhc treffen sich angeleitete Gruppen,
Selbsthilfegruppen sowie Stammtische.
Hierzu informieren wir und stellen gern den
Kontakt her. Von der Lesbenberatung werden
regelmaBig folgende Gruppenangebote
durchgefihrt:
® Coming-Out-Gruppen
* angeleitete Themengruppen und
Workshops
e offener Treff zum Info-Austausch
Uber die Themen Kinderwunsch
und Regenbogenfamilie
* FrauenLesben-Stammtisch

Weitere Gruppenangebote:

® Freizeit-Gruppen und Aktivitaten
z.B. Kickern, Kanufahren und vieles mehr

Wir freuen uns Uber ehrenamtliche
Mitstreitende, die ihre Ideen zur Freizeit-
gestaltung in die Tat umsetzen méchten.
Die Lesbenberatung bietet dafir
Réumlichkeiten und Unterstiitzung.
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